
Ne conservez pas vos anciens ordinateurs et téléphones :
Ils représentent une quantité importante de matériaux recyclables

Nettoyez régulièrement votre boîte mail:
Des applications(ex: Cleanfox)permettent de supprimer les
mails superflus et de se désabonner des newsletters que l’on
n’ouvre plus.

 Préférez les réunions en audio plutôt qu’en visio :
Si besoin, déposez vos documents à télécharger pour la réunion sur un
serveur local ou une boîte de partage. 
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 Choisissez une résolution de vidéo adaptée à votre écran : 
Pour un écran d’ordinateur de 13 pouces, une résolution de 360 à
720 pouces, selon le contenu regardé, peut être suffisante.

Quelques conseils :


